AIDS

AIDS, Acquired Immune Deficiency Syndrome, ble først erkjent som et nytt sykdomsbilde i 1981. Den kjennetegnes med at kroppens immunforsvar brytes ned, og at kropper dermed blir nærmers forsvarsløs ovenfor infeksjoner og kreft. 

For bare noen dager sider markerte vi den internasjonale Aidsdagen. I år var det kanskje ikke så mye oppstuss som det har pleiet å være, og noe av årsaken til dette er at sykdommen ikke lenger skremmer mennesker i Vesten i samme grad som før. Det finnes nå medisiner som hindrer at HIV, viruset som er årsaken til AIDS, utvikler seg like raskt som tidligere. I USA kan HIV positive nå forlenge livene sine med over 20 år hvis de tar de rette medisinene. 

Men disse er meget dyre. Medisiner for en pasient koster gjerne over 70 000 kroner i året, og dette er penger HIV smittede i U-land ikke har. Faktisk har ofte ikke smittede i U-land engang råd til de mest primære medisinene slik som smertenedsettende medisiner og lignende. Samtidig ville de fleste U-land ikke hatt ekspertise til å benytte medisinene selv om de hadde fått tilgang til dem. Dette fordi behandlingen krever nøye overvåkning av leger og spesialister. Vi er altså vitne til en veldig skjev fordeling mellom de rike land i Vest og de fattige i Afrika og Asia. 

Manglende kunnskap er også en viktig årsak til Aids-epidemien i spesielt Afrika. Der regner man nå med at nå med at nesten 21 millioner mennesker har fått viruset, dette av totalt 30.6 millioner i hele verden (se vedlegg). I Uganda har gjennomsnittlig levealder falt fra 52.3 år i begynnelsen av 80-årene til dagens 40.3 år. Nesten 12% av befolkningen er HIV infiserte. 

Likevel brukes det relativt sett ikke mye penger på forskning etter en AIDS vaksine. I hele verden investeres det kun omkring 1.75 milliarder norske kroner på en vaksine. Dette er lite når man vet at Brasil alene bruker nesten tre ganger så mye bare på behandling. Man kan finne mange forskjellige årsaker til dette, men den viktigste er kanskje at veldig mange forskere tviler på at den noensinne vil bli mulig å finne en ordentlig vaksine. Likevel er det som sagt blitt gjort mange fremskritt. Ved hjelp av medisinen AZP har sjansen for at en HIV positiv mor skal overføre viruset til sitt barn sunket fra 25 prosent til 8%. Men selv om dette har ført til at det nå kun blir født 5000 infiserte barn i USA hvert år, så hjelper dette lite når man vet at det i den tredje verden blir født 1000 om dagen. Epidemien blir stadig mer alvorlig, og det ser nå faktisk ut som om tiden løper fra forskerne.  
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