En lærd mann sa en gang: "Livet er som en bok, og den som ikke reiser får kun lest én side". Tiden kommer mot oss og blir liggende bak oss, helt til den en dag tar slutt. Alle mennesker har en drøm eller et ønske om å gjøre noe spesielt med denne tiden. Noen ønsker å oppnå indre ro. Andre vil erobre og bli berømte. Enkelte drar ut for å se så mye av verden de kan, i motsetning til andre igjen som synes de får fullført livets reise i sitt eget lokalmiljø. 

Velstående engelskmenn med respekt for seg selv har i vårt årtusen alltid måttet foreta "The Grand Tour". Den omfattet det meste av Vest-Europa, og målet var å se og lære mest mulig om vår verdensdel. Under Napoleonskrigene reiste man til nøytrale land fordi det var umulig å reise til det utvidede Frankrike, men ut måtte man. Nordmenn dro helst til Danmark, men Ibsen og mange av våre andre store forfattere dro enda lengre. Ibsens Jeppe reiste også ut for å få impulser og for å studere, men hans reise gjorde ham ikke øyensynlig mer intelligent enn hans norske landsmenn som ikke reiste. 

The Grand Tour er et typisk tradisjonelt eksempel på en reise. For tiden assosierer vel nordmenn flest ordet reise med charterturer og familiebesøk. Noen vil derimot si at man ikke trenger å flytte noe særlig på seg for å reise. For å diskutere dette må man se på hvorfor mennesket reiser.

Mange reiser til Syden for å bli brune. Norges klima er for dets innbyggere et ekstra påskudd for å reise til utlandet. Opprinnelig var det derimot ikke mørkere hudfarve som var incitamentet for utenlandsreiser. Columbus', Chêng Hus og Marco Polos reiser var alle sterkt forbundet med en oppdagelsestrang. Man reiste ut for å oppdage og oppleve noe nytt. Likevel ble Columbus' ferd til Amerika og de fleste andre reisene rundt hans tid drevet av den europeiske kampen om materielle verdier. 

Først en god stund senere begynte man for alvor å studere landene man hadde oppdaget. Da begynte man å reise for å oppdage og studere noe nytt. Darwin dro til Syd-Amerika og utarbeidet for alvor ideen om utviklingslæren. Marx reiste rundt i Europa for å studere sin teori om et konstant motsetningsforhold mellom arbeidere og arbeidsgivere. Før deres tid hadde mange misjonærer og andre reisende brukt tid i den nye verden på å studere de innfødte amerikanernes etablerte samfunn. Behovet for å reise var ikke lenger rotfestet i materialistiske verdier. Det var kanskje da man for alvor fant ut at det å reise kan være intellektuelt stimulerende og en kilde til forståelse av en rekke problemer. 

For nordmenn blir ønsket om å oppleve noe oftest kombinert med såkalt solferie. Likevel er trangen til å oppleve noe nytt der fortsatt, selv om man i dag kanskje ikke er den første til å oppdage dette nye. Selv den ivrigste charterturist ønsker å dra med en turistbuss for å se de lokale turistattraksjonene. Samtidig finner man de intellektuelle som drar til for eksempel Hellas eller Egypt kun for å studere oldtidens sivilisasjoner. 

Zenbuddhismens Tsukubai sa på sin tid; "Jeg studerer bare for å bli tilfredsstilt". Han omtalte da sin indre trang etter å bli åndelig tilfredsstilt. For en asiat med bakgrunn i buddhismen eller hinduismen er det sannsynligvis lettere å anse livet som en reise enn det er for en europeer. Tror man at menneskets primære behov er å oppnå åndelig tilfredstillelse, da er det kanskje også lettere å anse livet som en reise hvis ønskede destinasjon er å fullbyrde denne behovstilfredstillelsen. Moder Theresa fikk som tenåring et kall som ba henne reise til India. For henne ble det å hjelpe andre mennesker det som ga henne åndelig fred. Distansen på hennes livs reise ble lang, men også verdifull for henne og mange andre. Tsukubai ville sannsynligvis ikke ansett reising som en absolutt nødvendighet for en som søker åndelig tilfredsstillende. Muligens oppnås ikke lykken ved legemlig forflytning, men kanskje heller med åndelig granskning.  

Uansett finner ikke de fleste mennesker meningen med livet så raskt som Moder Theresa gjorde. Stadige reiser fører for mange til rastløshet, eller grunner rett og slett i dette. Verdien på den enkeltes reise kan kanskje kun måles ut i fra subjektive kriterier. For enkelte dreier livets reise seg om å opparbeide seg flest mulig økonomiske verdier. Mediemogulen Rupert Mudoch's reise er et eksempel på det siste. For andre dreier livet seg bare om å overleve, og hver dag på livets reise kan være en kamp for livet. Hvilken verdi ens livs reise har hatt, vet man kanskje først når endestasjonen nærmer seg. Likevel kan man selvsagt forsøke å vurdere hvilken betydning ens liv har hatt for andre. Man kan ikke helt sikkert vite om Moder Theresa var fornøyd og tilfredsstilt med sitt liv da hun døde for noen uker siden. Det er likevel klart at livet hennes hadde stor verdi for mange indere og andre mennesker rundt om i hele verden. 

Livets reise er et forholdsvis abstrakt begrep som blir fjernere for de fleste enn vanlige flyreiser. Likevel er det muligens slik at livet består av ulike reiseruter. Hvor de forskjellige veiene leder en, forstår man først etter å ha reist en stund. Muligens havner enkelte aldri på en vei de føler er den rette. Det er derimot mulig å bestemme seg for hva man ønsker å oppnå før man begir seg ut. Vet man hvorfor man drar et sted, blir det også enklere å komme dit. Drar man til Syden for å brune seg, da er reiseplanen klar og målet for reisen likeså. Utvider man derimot reisens mål til å studere kulturelle attraksjoner og det å få nye impulser fra en annen kultur, da blir reisen med et mer avansert og kanskje også mer spennende. Likevel vil nok de fleste si at livet ikke nødvendigvis handler om å få lest flest mulig sider i en bok, men heller om å få lest de sidene som gir en noe positivt og stimulerende. 
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